
令和７年度 円光寺サロン

のご案内

毎月 第 ３ 水曜日

時間： １３時３０分～１４時３０分

場所： 円光寺文化センター

参加費 ： 無料

※駐車台数が限られていますので、車で来られる方は事前にご連絡ください。

☆長坂台校下の皆さまの参加をお待ちしております☆

お手伝いをしてくださるボランティアの方も随時募集します！

金沢市地域包括支援センター ながさか 📞０７６－２８０－５１１１

音楽に合わせて下半身・腹筋を鍛える

運動をいっしょに始めませんか？
ちょきん

貯筋運動

はじめます♪
４月１６日（水）

よりスタート！

（全9回コース）




