
日 時

現在介護されている方、介護に関心をお持ちの方、

参加者同士で日ごろの悩みや疑問を情報交換したり、

専門家を交えてよりよい介護の方法について学びませんか？

毎月第４土曜日 １０～１１時

時間内は出入り自由です♪

( 11/25, 12/23, 1/27, 2/24, 3/23)

会 場 金沢市地域包括支援センターながさか

対象者 介護をされている方、介護の経験がある方

介護に興味がある方

老若男女問わず どなたでも参加可能です

お問い合わせ

金沢市地域包括支援センターながさか

金沢市泉野出町1-22-26（めん房つるつる様横）

TEL ：280-5111

mail ：sien-nagasaka@okabe-net.jp

家族介護者へのアンケート

ご協力ください。


